
開催日時 Aクラス 18時15分～19時15分

（火曜日） 　　7月15日／8月5日／9月2日

Bクラス 19時30分～20時30分

　　7月29日／8月19日／9月16日

受 講 料 1回につき800円(スポーツ保険料含む)

定　　 員 各回15名
（ピラティスインストラクター）
（健康運動指導士）

場　　 所 羽曳野市立市民体育館 会議室②

申込受付 6月24日（火）18時00分～

講　　 師 村上　陽子

市民体育館で秋から始まる

NIGHT

ピラティス教室
体験受講生募集!!

昼間はお仕事や学校などで受講できなかった方への朗報です。

西浦にある市民体育館にて夜の教室を開講します。男女問わず

市外の方も参加いただけます!!まずは体験してみませんか

※ 障害への配慮が必要な方はお申し出ください。

※ 個人情報の取り扱いに関して
申込書で取得する個人情報は、イベント参加、各種ご案内のためにのみ利用します。

ご本人の同意なしに第三者に提供することはありません。申込時の個人情報の提供は、

ご本人の任意です。ただし、住所、氏名等が未記入の場合はご参加いただけません。

個人情報の開示等に関する件は、弊社個人情報保護管理者までお問合せください。

問合せ先 羽曳野市立市民体育館
羽曳野市西浦1047 TEL(072)958-2340  FAX(072)958-3614

主催


